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W wolnym czasie dziewczynki najchetnigj
bawig SIe W........cooiiii ,

achtopcy w........ooo i




Tak zwane “dziewczece” kolory to




Prawie kazda dziewczynka marzy o tym, by w
przysztosci zostac...........ccooiiiiiiiiiiiii, ,

achioplecC.........ccoiiiii i,




Dziewczynki zazwyczaj osiagajg lepsze wyniki w
T (0o < 4 ,

achtopecy z.........ooo




Wedtug ewolucjonistow

*Dziecko przychodzi na swiat przedwczesnie
* (moment narodzin ludzkiego dziecka jest kompromisem pomiedzy
wielkoscig moézgu (gtowy), a wyprostowang pozycjg ciata cztowieka)

*Dzieci przychodzgna swiat potrzebuja:
* poczucia bezpieczenstwa i bezpiecznej wiezi (ciggtego noszenia przez
pierwszy rok zycia, spania razem/blisko)
« dorostych jako wzorcow i nauczycieli jezyka i zycia
* mozliwosci samodzielnego poznawania swiata




Dziecko pomiedzy ewolucjg | cywilizacjg

«Jean Liedloff badata wychowanie indianskich dzieci — sg
noszone przez matki przez pierwszy rok. Dzieci noszone |
wcigz blisko dorostych —nie ptaczg, sg spokojne, tagodne,
chetnie wspotpracujg, w wieku dwoch lat opiekujg sie
mtodszymi, trzylatki —-pomagajg w pracach domowych, sg
ostrozne i odpowiedzialne za siebie, nie sg rozpieszczonymi,
uczg sie jezyka i zycia stale przebywajgc z matkg |
towarzyszgc jej w czynnosciach zyciowych oraz kontaktach
spotecznych




Dziecko pomiedzy ewolucjg i cywilizacja

*\WWspotczesnie —getta wiekowe: dzieci w ztobki,
przedszkolu, szkole, dorosli w wieku produkcyjnym —
W pracy, starsi —majg swoje zajcia. Brak transferu
kulturowego miedzy dorostymi i dzieCmi;
towarzystwem dzieci —inne dzieci oraz media
elektroniczne




Potrzeba catej wioski, by wychowac dziecko

Stara wioska - obecnosc, trwatosc, czas!

- petne rodziny, matki w domu, obecni ojcowie, pomoc dalszej rodziny
- spojny system wartosci w domu i spoteczenstwie, tradycja

- szkota, kosciot, spoteczenstwo - wsparciem dla rodzin

-troska wspotobywateli, sgsiadoéw o dzieci

Stara wioska rozpadta sie:

-brak czasu, indywidualizm/ samotnos¢

-dezintegracja spoteczna; rodzina nuklearna lub z jednym rodzicem,
-brak solidarnosci miedzypokoleniowej (getta wiekowe)

-ciggte zmiany media, nowe technologie

-zanik duchowosci i tradycyjnych wartosci




Dzieci sg istotami spotecznymi. Ciggtosc¢ kultury
zapewnia przekaz miedzypokoleniowy

« Dawniej 4 -5 dorostych do opieki nad
jednymdzieckiem

* Obecnie -1 opiekun na: 5-8 dzieci (ztobek),
kilkanascioro dzieci (przedszkole), 30 dzieci (szkota)




Wspotczesna kultura niszczy dziecinstwo

Dzieci majg niedobor teqo, co niezbedne dla zdroweqo rozwoju:

-Czasu, bliskosci, zasilania emocjonalnego
- Cwiczen w mowie

-dobrych wzorcow

-wtasnych doswiadczen,

-ruchu, swobodnej zabawy

-snu i wtasciwego odzywiania

-a nadmiar tego, co szkodliwe:

- stresu (hamuje mozliwos¢ uczenia sig)
-samotnosci (wczesna separacja, wtasny pokoj)
-kontroli i ograniczen

-obowigzkoéw i obcigzen (np problemami dorostych)
-braku przewodnictwa

-mediow, nadmiernej stymulacj i ztych wzorcow
-braku ruchu, niezdrowego jedzenia




Dzlecl cierpig na
anemie
emocjonalng !




Rozwoj dziecka przebiega w trzech kregach,
ktdre przygotowuja je do zycia

Kreg 1- rodzina, dom

Kreg 2- otoczenie dalesza rodzina, sasiedzi, przedszkole,
szkola, koledzy

Kreg 3 spoleczenstwo, midia(TV)




Juz kilka godzin po urodzeniu dziewczynki sg
bardziej wrazliwe na dotyk.

Juz w okresie niemowlecym stajg sie
podenerwowane i niespokojne tatwiej niz
chtopcy z powodu bodzcow zewnetrznych typu
hatas, czy badl

Chetnie gaworzg do cztowieka

W wieku czterech miesiecy dziewczynki sg w
stanie odréznic zdjecia znanych im oso6b od
zdjec¢ obcych.

Wydziela rowniez wiecej serotoniny, czyli
hormonu odpowiedzialnego za hamowanie
agresji.

Zenski mozg pracuje przez wiekszo$é czasu,
w zwigzku, z czym dziewczynki maja lepigj
rozwiniety zmyst koncentracji.

Sg znacznie zywsi i mniej $pig od
dziewczynek.

Lubig gaworzy¢ zarowno do ludzi jak i
otaczajgcych ich przedmiotow.

Okoto 70% matych panow ma stabszy stuch
niz ich réwiesniczki, co moze procentowac w
przysztosci gtosniejsz mowieniem.

Majg bardziej rozwinietg orientacje
przestrzenng i zdecydowanie lepszg
koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Po6zniej od dziewczynek zaczynajg mowic, lecz
jest to zjawisko normalne, a wielu z nich robi to
dopiero okoto drugiego roku zycia

Wozrost testosteronu w organizmie chtopcow
powoduje buntownicze zachowanie, ciggty
ruch i wybuchy niespozytej energii. Na tym
etapie maty mezczyzna to istny wulkan




Mozgi chtopcow

Mozg chlopcow rozwija si¢ wolniej niz mézg dziewczynek.
= U chlopcow lewa potkula, ktora odpowiedzialna jest za myslenie, ksztattuje sie
wolniej niz potkula prawa.

= Chlopcy lepiej sobie radza z matematyka i logicznym dowodzeniem niz z

naukg jezyka i1 czytaniem.




Mozgi dziewczynek

Mozg dziewczynek rozwija si¢ bardziej regularnie, dajac im mozliwo$¢ uzywania
obu potkul do zadan takich jak czytanie 1 sSwiadomos¢ uczuciowa.
= Mozg dziewczynek wydziela on tez wigcej serotoniny, (Zta dieta oraz brak

ruchu to gtowne czynniki. hormonu hamujacego agresje.
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Co roznicuje kobiety od mezczyzny ?

Hormony

Testosteron- Zwalnia rozwoj mozgu
* Nie jest hormonem agresii.
* Rochu i rewalizacji
* Agresja jest uwarunkowana kulturowa

Estrogen to kobiecy hormon
« Estrogen ma wpty na ksztattowanie sie sylwetki kobiecej, psychike i
emocje




Inne czeste roznice pomiedzy chlopcami i
dziewczynkami sa nastepujace:

*Chtopcy wola skupia¢ sie na jednym zadaniu i bardziej agresywnie reaguja na
przerywanie.

*Motoryczna aktywnos$¢ dziewczynek kumuluje si¢ wolniej, jest mniej silna |
trwa dtuze;j

*Chlopcy wymyslaja | bawig si¢ W zabawy zajmujace wicksze przestrzenie, i
czesciej potrzebuja przebywania na dworze.

*Uwaga dziewczynek jest bardziej stata I mniej aktywna.

*Chtopcy lepiej sobie radzg z informcjami wizualnymi

W wieku 5 lat dziewczynki 0 sze$¢ miesiecy wyprzedzaja chltopcow pod
wzgledem 0gblnego rozwoju.

*Chlopcy Kktorzy postrzegaja sie jako silnych fizycznie beda oddawacé si¢ zabawg
pelnym przepychanek i szamotaniny.




Etapy rozwoju chtopcow

0 -6 lat —faza matki (wrazliwos¢, empatia)

*6 -14 |lat —faza ojca ( wzorzec meskosci)

*14 -do dorostosci -faza mentora i wspolnoty(wartosci i
umiejetnosci spoteczne )




Chtopcy majg wielki pozytywny potencjat

Potrafig byc:
Odwazni
Heroiczni
Silni
Wytrwali
Kochajacy
Opiekunczy
Kulturalni
Wrazliwi




Chtopcy sg dzis zagrozeni podwajnie:

 Z powodu toksycznej kultury
e Z powodu "wlasnej natury”

* Niezrozumienia ich potrzeb rozwojowych

Potrzeby:

- ruchu, struktury, jasnych regut, hierarchii,
- meskich wzorcow 1 autorytetu (ojca),

- bardziej intensywnej praktyki jezykowe]
- uznania, wielkich wyzwan

- mitosci, czutosci, nauczania moralnego




Steve Biddulph -Wychowywanie
chtopcow

Anthony Rao—Tacy sg chtopcy
Allan Guggenbuhl - Kryzys matego
macho

Dan Kindlon, Michael Thomps—
Raising Cain

SRR




» Specyfika chlopcow

Fascynacja chtopcow
« Sita
« Witadza
* Wielkos¢/ rozmiar
* Meskosé

« Sport

o« Sex




Szkota niedostosowana do potrzeb
chtopcow

W wieku, gdy muszg is¢do szkoty, nie sg do niej dojrzali psychicznie i umystowo (6-
latki!!l)

*Niekorzystne porownania z dziewczynkami —upokorzenie, ciggty lek przed porazkg
«Stacjonarny styl pracy i nauczania —tortura

-Kadra pedagogiczna —gtéwnie kobiet

*Brak wychowania moralnego, nauczania szacunku

*Okrutna kultura nastolatkéw

*Brak meskich wzorcow

*Programi lektury —dostosowane bardziej dodziewczat

*Chtopcy —gorsze wyniki i wczesniej porzucajg nauke! [




Wptyw mediow na dzieci

e\Media a zdrowie emocjonalne dzieci:

gtzz mizm Amerykanska Akademia Pediatré

QDe >r/es'e w: wiek 0-2 —bez telewizji; powyzej 2 lat -
iy : J max 2 godz. dzienn

dAgresja

dPostawy macho

QWzrost przestepczosci

dBrak czasu na kontakty rodzinne

Budowanie przyjazni i zyweych relacji,

dPorno —nierealistyczne wyobrazenia ntintymnosci i wyglagdu, sadyzm, ponizanie
Zaburzony system wartosci

QEgoizm,

® Media a edukacja:brak czasu na nauke,
zaburzenia koncentracji, potrzeba zewnetrznej stymulacji zanik wyobrazni
powierzchownos¢ wiedzy, nierealistyczny Swiat wyparcie czytania

\\‘\ .
A\ N\
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Jakie btedy popetniaja rodzice

*Nie wiedzg jakie sa potrzeby chlopcow
« Wychowanie na ksiecia ( jak czekam na niego jak na ksiecia)

» Recruta ( dyscyplina /drill)chlopiec twardo stgpa po ziemi

« Brak wychowania.... Zwiazki nie beda dobre tacy chlopcy sa nieszczesliwi...




Ukryte potrzeby chlopcow

e Mitos¢
« Akceptacja

* Poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego

 Uznania

 Struktura — zmniejsza poczucie niepokoju
» Czyste Reguly

 Konkretne zadania i cele.




