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Jak stuchac, zeby dzieci do nas mowity".
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“(...) Dzieci potrzebujg tego,aby
ich uczucia byty akceptowane |
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Dwulatek

* Bunt Dwulatka-Dziecko staje sie nagle zupemie
inne niz dotychczas

Okres buntu

+ Wymusza
+ Probuje rzadzic
» Czesto odpowiada "nie" na prosbe,

* Gdy odmowia mu tego, czego chciato - krzyczy,
ptacze, tupie, rzuca sie na ziemie albo bije.

- Sprawdza granice w jakich moze sie poruszaé
(=




Dwulatek

+ Ksztattuje sie jego poczucie wtasnej
wartoSci i sprawczosci.

+ Stawianie granice,daje Dziecku
pOCZUCie b@Zpi@CZQf\STWG. (wie, czego sie od

hiego oczekuje, wie tez ze dorosty czuwa i panuje nad sytuacjq wiec
czuje sie bezpieczne)




Jak rozmawiac z
dwulatkiem

Zamiast formy "nie wolho" powiedz co "wolno"
Y

- Zamien "nie wolno rysowac po Scianie w przedpokoju” na
"w swoim pokoju masz duzy blok do rysowania - tam
mozesz rysowac co tylko chcesz. A moze narysujemy co$
razem?"

= Odwracaj uwage.

= Dawaj dziecku wybor "Czapka z kotkiem czy
misiem?"




Trzylatki

* Bunt trzylatka- Trzylatek nie trzyma sie juz
kurczowo mamy i taty.

Okres buntu
- Wszedzie go petno i wszystko chce poznac.

* Chetniej oddala sie od rodzicéw i probuje
wystawiac ich konsekwencje wychowawczg ha
probe.




Jak rozmawiac z
trzylatkiem

- Stuchaj dziecka uwaznie.

+ Nie zbywaé malucha krotkim: nie mam
czasu. Musimy rozmawiac!l

Pyania ?-Kochasz mnie jeszcze? Dziecko pragnie
naszej bliskosci i poczucia bezpieczenstwa

- Zaakceptuj jego uczucia stowami: hmm, och,
rozumiem ,tak itp.

» Okresl te uczucia stowami np. fo przykre, smutne

‘rrujqce iTp.




Czterolatki

Bunt czterolatka - jest sprawdzaniem cierpliwosci
rodzicow, "testuje”, na ile moze sobie pozwoli¢ w
swoich wybrykach.

Okres buntu
Naprawde niesforny i psotny
+ Potrafi wyrwacé sie, ciekac, kopie
Uzywa hiestosownych wyrazéw,
- ZmysSla niestworzone historie
Niechetnie wykonuje polecenia rodzicow.




Czterolatki

+ Stowo "nie" najczesciej gosci w mowie czterolatk

» Dziecko poprzez bunt i upor - dazy do
wzbogacenia wiasnego "Ja".

- Wzbudzia sobg zainteresowanie innych




Jak rozmawiac z
czterolatkiem

* Musimy byc stanowczy i konsekwetni

» Ztego zachowania dziecka nie wolno
lekcewazy¢ ( rozmawiamy)

* Wyznaczyc¢ jasne zasady i granice.
- Czterolatkowi wieksza samodzielnos¢

- Zabawy ruchowe (wspinaczki, biegi z
przeszkodami, slalom.
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Lewa = Emocionalny Dessert
Prawa = Emocionalne Tsunami




Jakie sq metody najczesciej
stosowane przez dorostych,
aby sktonic dzieci do
wspotdziatania.

Obwinianie i oskarzanie;
Straszenie;

Rozkazy;

Ostrzezenia;
Porownaniga;

Sarkazm

Proroctwa
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Obwinianie i oskarzanie ("Slady twoich brudnych palcéw,
sq znowu ha drzwiach! Dlaczego zawsze to robisz? Co sie
z tobqg dzieje? Czy nigdy nie mozesz zrobic czego$
dobrze? Ty mnie nigdy nie stuchasz.").

Przezywanie

("Ale z Ciebie flejtuch. Taki brud w pokoju. Daj naprawie
ten rower. Sam wiesz, jaki z Ciebie mechanik od siedmiu
bolesci.").

Straszenie
("Jezeli jeszcze raz dotkniesz tej lampy, dostaniesz

klapsa.”).




Wyktady i moralizowanie ("Czy sadzisz, ze to fadnie zabrac¢ mi
ksiazke? Widze, ze nie zdajesz sobie sprawy, jak wazne sq
dobre maniery itp.").

Ostrzezenia
("Badz ostrozny! Chcesz spasé?...").

Postawa meczennika
("Czy widzisz te siwe wtosy? To przez Ciebie. Wpedzisz mnie
do grobu".).

Pordéwnania
("Dlaczego nie mozesz by¢ bardziej podobny do brata? On
dobrze sie uczy.").




Sarkazm
("Wiedziates, ze jutro masz klaséwke i zostawites
swoja ksiazke w szkole? Och pieknie! To genialny
pomyst!”).

Proroctwa

("Badz takim egoistq nadal. Zobaczysz, nikt nigdy
nie bedzie chciat sie z tobg bawié. Nie bedziesz
miat przyjaciot.").




Aby zacheci¢ dziecko do wspotpracy:

1. Opisz, co widzisz lub przedstaw problem.

Zamiast: jestes taki nieodpowiedzialny, zawsze zapominasz
zakreci¢ wode opisz: Kamil, woda w wannie za chwile sie
przeleje.

2. Udziel informacji.
Zamiast: kto pit mleko i zostawit butelke na wierzchu? udziel
informacji: dzieci, mleko kwasnieje, gdy nie jest w loddéwce.

3. Powiedz to jednym stowem.

Zamiast: dzieci, prosze was i prosze, zebyscie ubraty pizamy, a
wy rozrabiacie. Zgodzityscie sie oglada¢ telewizje w pizamach.
Nie widze, zeby ktdéras z was to zrobita.

Powiedz to jednym stowem: dzieci, pizamy.




Aby zachecic dziecko do wspédtpracy, cd.

4. Porozmawiaj o swoich uczuciach.

Zamiast: jestes niegrzeczny, zawsze przerywasz
Porozmawiaj o swoich uczuciach: nie lubie, kiedy
zaczynam co$ mowic i nie moge skonczyc.

5. Napisz liscik.

Przed pdjsciem do pracy matka przytwierdzita do
telewizora kartke z takim napisem: "Zanim go wiaczysz
- pomys| - czy zrobitem juz lekcje? Czy uczytem sie?"
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Zamiast mowic , hnie

A. Udziel informacji (i nie uzywaj "nie") :

Dziecko : Czy moge teraz iS¢ pobawié sie na dwor?

Zamiast : "Nie, nie mozesz".

Wyjasnij : "Za pie¢ minut mamy obiad".

Dzieki tej informacji dziecko samo moze wywnioskowaé, ze w
tej chwili nie moze is¢.

B. Zaakceptuj uczucia :

Dziecko ( w zoo) : Nie chce teraz i$¢ do domu. Mozemy zostaé
dtuzej?

Zamiast : "Nie, musimy teraz isc".

Zaakceptuj jego uczucia : "Widze, Ze gdyby zalezato to od
ciebie, to bylibysmy tu jeszcze bardzo diugo”. Prowadzqc
je za reke do wyjscia : “Trudno jest opuszczac miejsce,
gdzie jest tak ciekawie".




N

Zamiast mowic¢ “nie” - c. d.

C. Opisz problem :
Dziecko : Mamo, czy mozesz teraz zawie$C mnie do babci ?
Zamiast : "Nie, nie moge, musisz jeszcze zaczekac".

Opisz problem : ,Chciatabym ci pomdc. Problem polega na tym,
ze za po6t godziny przychodzi elektryk”.

D. Kiedy to mozliwe, zastqp ,nie” wyrazem "tak” :

Dziecko : Czy mozemy iS¢ teraz na plac zabaw?

Zamiast : "Nie, nie zjadtes obiadu”

Zas’rqpbfrodwyrazem “tak" : "Tak, naturalnie. Gdy tylko zjesz
obiad”.

E. Daj sobie czas do zastanowienia :

Dziecko : Czy moge spaé dzi$ u babci?

Zamiast : "Nie, spates tam w zeszlym tygodniu”.

Daj sobie czas na zastanowienie sie : "Daj mi nad tym

R =T pomyslec”.



Aby pomodc dziecku, by radzito sobie z
wiasnymi uczuciami, warto:

1. Sluchajmy go bardzo uwaznie,

2. Zamiast pytan i rad, zaakceptujmy jego uczucia
stowami: acha rozumiem

3. Zamiast zaprzecza¢ uczuciom, pomoézmy dziecku
okresli¢ te uczucia (np. To jest frustrujace)

4. Zamiast wyjasnien i uzasadnien, zamienmy
pragnienia dziecka w fantazje (np. pragne
wyczarowa¢ dla ciebie balon?.




Co jest ztego, gdy pytamy dziecko wprost:
"Dlaczego tak to odczuwasz?"

ODPOWIEDZ
Niektore dzieci potrafiag powiedziel, ze sie
boja, sa zte lub nieszczesliwe. Dla wielu
jednak pytanie: "dlaczego?” tylko
powieksza ich problem. Duzo bardzie|
pomocne dla nieszczesliwego dziecka jest,
gdy ustyszy: "Widze, ze cos cie smuci?”, niz
pytanie: "Co sie stato?", "Dlaczego tak to
odczuwasz?".




Co ztego jest w prostym
powiedzeniu
"Wiem, co czujesz"?

ODPOWIEDZ

Problem Z powiedzeniem: “Wiem co
czujesz.”, polega na tym, Ze niektére dzieci
po pr'osTu nam hie uwierzq, Odpowiedzq;
"Nie , nie wiesz.". Jezeli jednak
potraktujesz ktopot dziecka jako
wyjatkowy, wiedy ono wie, ze ty
rzeczywiscie je rozumiesz.
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Czy jest jakis inny sposob pomocy
zmartwionemu, rozztoszczonemu dziecku?

Wszelka aktywnos$é fizyczna;

-rzut przedmiotem;

-ryczenie jak lew;

-wieza ztosci;

-Taniec ztoséi

-rzucanie strzatkami/pitkami do celu;

Przedstawienie uczué¢ w rysunku - formy plastyczne
- Z matymi dziec¢mi - malowanie palcami;
-ze starszymi - na duzych formatach




" (...) Wszystkie uczucia mozna
zaakceptowac,
ale pewne dziatania nalezy ograniczyc.

Widze, jak jestes zty na brata.
Powiedz mu, co chcesz, stowami, nie
piesSciami...”.
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Pozwol dziecku dokonywac wyboru

Wybor - zamiast rozkazow

Pozwdl dziecku dokonywaé wyboru - "Chcesz dzisiaj zatozy¢ biata czy
niebieska bluzke?"

Przyktady :
A. Musisz wziaé lekarstwo.

Wiem, jak bardzo nie lubisz tego lekarstwa. Moze tatwiej bytoby ci
je potknaé z sokiem jabtkowym lub porzeczkowym?

B. Przestan bebnic po stole.

To bebnienie bardzo mi ?rzeszkadza. Mozesz zostaé, jezeli
rzestaniesz. Jesli nadal chcesz bebnié, idz do swojego pokoju.
ecyduj!

C. Idz zaraz do t6zka.

- Czy chcesz od razu spaé, czy pobawisz sie chwile w t0zku i
zamb/o’rasz Qas, kiedy bedziesz chciat, abysmy powiedzieli ci
dobranoc:




Okaz szacunek dla dzieciecych
zmagan

Mowienie dziecku, ktére ma zrobic co$ pierwszy raz w zyciu,
ze To jest fatwe, jest bfedem, gdyz :
- jezeli uda mu sie to zrobi¢ , fo ma wrazenie, ze nie dokonato
zbyt wiele,
- jesli poniesie porazke znaczy to, ze nie potrafito zrobic
czegos tatwego.
Jezeli mowimy dziecku "To nie jest tatwe”, "To moze by¢é
trudne” - dostarczamy mu mniej frustrujacych doswiadczen,
gdyz w razie niepowodzenia moze mie¢ szanse pocieszenia
sie tym, ze zadanie byto ciezkie.
Nalezy unikaé¢ sformutowan : "To musi by¢ trudne dla ciebie”,
dyz dziecko mogﬁobylp.omyslec : "Dlaczego dla mnie?
laczego nie dla kogos innego?”

) Okaz szacunek dla dzieciecych zmagan - "St6j trudno
otworzyc. Czasami wystarczy, ze popuka sie w wieczko."




Nie zadawaj zbyt wielu pytan

Otwartosci dzieci moze sprzyjaC brak pytan ze
strony rodzica. Dzieci bywaja  zmeczone
odpowiadaniem na pytania stawiane przez rodzicow,
stad odpowiadaja na hie zdawkowo. Wazne, by
rodzic zaczat uwaznie stuchaC, kiedy dziecko
zaczyna mowic. Dzieci beda méwity same o tym, o
czym chca powiedziel.

Nie zadawaj zbyt wielu pytan - "Mito cie widziec.
Witaj w domu.”




Nie spiesz sie z udzielaniem
odpowiedzi

Dzieci w trakcie dorastania zadaja bardzo duzo pytan,
ktorymi rodzice czuja sie zaktopotani i na ktore szybko
poszukujqg zadowala {(qce' odpowiedzi. Jest to zbyteczne,
gdyz dzieci zwykle, kiedy zadaja pytanie, juz wczesniej
myslaty nad odpowiedzia. Dorostego wykorzystujaw te|
sytuacji w celu dostarczenia informacji, aby sprawdzic
poprawnos¢ swego myslenia.

Udzielanie dziecku natychmiastowych odpowiedzi jest jak
rozwigazywanie za nich zadan. Lepiej zacheci¢ dziecko do
wtasnych dociekan w rozwiazywaniu problemow :

"Zastanow sie nad tym. Co o tym myslisz?”

Proces szukania odpowiedzi ma taka sama wartos¢, jak sama
odpoweidz.

Nie spiesz sie z dawaniem odpowiedzi - "To ciekawe
pytanie. Co o tym myslisz?"




Zacheé dziecko do
korzystania z cudzych
rozwigzan

» Zache¢ dziecko do korzystania z
cudzych rozwigzan - "By¢ moze
witasciciel sklepu zoologicznego cos
poradzi?”
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Nie odbieraj nadziei

Marzenia, fantazjowanie i planowanie dostarcza
dzieciom wiele przyjemnosci, z tego wzgledu nie
powinno sie okazywal dziecku, ze jego pomysty sa
niedopuszczalne w aktualnej sytuacji. Praoby
przygotowania dziecka na poniesienie porazki
prowadzq do pozbawienia ich waznych doswiadczen.

* Nie odbieraj nadziei - "A wiec myslisz ze chcesz
zostac rycerzem . To dopiero bedzie
doswiadczeniel”




Pochwaty i samoocena :

-+ Zamiast chwalié :
A. Opisz, co widzisz :

+ "Widze czysta podioge, zrobione t6zko, zabawki
wozone na potce”.

B. Opisz, co czujesz:

» "Przyjemnie wej$¢ do takiego pokojul”

C. Podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka
stowami :

+ "Uporzadkowates otéwki, kredki i pidra i utozytes w
oddzielanych przegrodkach. To sie nazywa
porzadek”.




Pochwaty i samoocena con.

» Unikaj pochwaty, w ktorej ukryta jest poprzednia
stabosé dziecka lub niepowodzenie :

"A wiec w koncu posprzatates tak, jak powinienes!”
"Wygladasz dzisiaj tadniej niz wczoraj".




Przygotowata : Agnieszka Lepicka

Temat- Jak mowié, zeby dzieci nas
stuchaty

Na podstawie ksiagzki A. Faber i E. Mazlish
pt. "Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaty,
Jak stuchac, zeby dzieci do nas mowity"
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