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Definicja przejscia i procesu adaptacji

/ T

Sytuacje, w ktorej czlowiek dokonuje przejscia z sytuacji znanej do nieznanej-
nazywamy sytuacjq przejsciowa, a mechanizm, ktory warunkuje to przejscie jest
zwiazany z procesem adaptacji.

Proces adaptacji definiujemy jako dynamiczny proces zmian zachodzacych
zaréwno w zachowaniu, emocjach osoby, jak i jej srodowisku. Adaptacja jest
mechanizmem, z ktdrego korzystamy przez cale zycie.

Proces ten dotyczy najczesciej dzieci rozpoczynajacych edukacje przedszkolna-
gtéwnie trzyletnich, ale moze dotyczy¢ rowniez dzieci starszych.
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Adaptacja do przedszkola

Przyjscie do przedszkola to przetom w zyciu dziecka i oznacza

koniecznos¢ przystosowania sie do zmian w wielu aspektach.

S3 to:
= przezwyciezenie naturalnego stresu adaptacyjnego,

= pierwsze dtuzsze rozstanie z rodzicami i domem,

= pokonanie niepewnosci przed nieznanym

" poznanie nowego miejsca i jego zwyczajow,

» podporzadkowanie sie regutom obowiazujacym w przedszkolu,

» koniecznos¢ radzenia sobie w nowych warunkach,

» poznanie nowych, dorostych oséb, ktore bedq sie nim opiekowac,

= przebywanie w duzej grupie rowiesnikow,

» podjecie i sprostanie nowym zadaniom edukacyjnym.



Proces adaptacji (przystosowania) dziecka do nowego srodowiska dotyczy
catego organizmu i przebiega gtéwnie w trzech sferach.

Proces adaptac]i

Dojrzatosc¢
fizjologiczno-
biologiczna Dojrzatosc¢
emocjonalno
-spoteczna

Dojrzatosc¢
poznawcza
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Rozwaj spoteczny i
emocjonalny 3-latka

uswiadamia sobie swoje pragnienia, wyrazajac je: ,ja chce’, ,ja nie chce”
potrafi w prostych stowach opowiadac¢ o swoich problemach

umie inicjowac dziatanie: okresla cel swego dziatania (,ja chce i$¢ na spacer™)
lub obiekt swych pragnien (,kup mi to jabtko”)

podejmuje zabawe z réwiesnikami, zaczyna dzieli¢ sie zabawkami

umie wspotdziata¢ w malej 2, 3 osobowej grupie

zawlera pierwsze przyjaznie

organizuje zabawe tematyczng np. w sklep, lekarza, dom

rozréznia plcie

leki wystepujace w tym okresie to gléwnie strach przed ciemnoscia; leki przed
zwierzetami, burza, obcymi osobami zmniejszajq sie



Dlaczego tak trudno dzieciom
przyzwyczaic sie do przedszkola?

Trzylatek ma stabo uksztattowany system wlasnego "ja", dlatego musi
korzysta¢ z pomocy najblizszych dorostych.

Ma jeszcze klopoty ze stownym porozumiewaniem sie.

Przez dlugi czas kojarzy nauczycielke, opiekunke z poczuciem straty
bezpieczenstwa.

Nie rozumie ,czego sie inni po nim spodziewaja.
Musi w nim dlugo przebywac

Uczucie leku skutecznie blokuje che¢ poznania nowego kolegi, nowej
zabawki.

Najgorsza sytuacja ma miejsce w poniedziatki.
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Jak przygotowac dziecko do przedszkola?
(rady dla rodzicéw)

/

1. Nie wzbudzajmy w dziecku zadnej niepewnosci z powodu pdjscia do
przedszkola, poniewaz to wywotuje u dziecka stres!
2. Porozmawiajmy ze znajomym dzieckiem , ktére lubi chodzi¢ do

przedszkola w obecnosci naszej pociechy. Zaprosmy je do wspdlnej
zabawy.

3. (Czytajmy dziecku opowiadania, w ktorych bohaterowie chodza do
przedszkola.

4. Ogladnijmy wspolnie z naszym dzieckiem w telewizji ciekawy i wesoty
program o przedszkolu . Dodajmy pozytywny komentarz.

5. Zapoznajmy dziecko z przedszkolem, pokazmy mu ogréd, sale zabaw,
poznajmy je z przyszla wychowawczynia.

6. Przedstawmy przedszkole jako miejsce pelne zalet: nowi koledzy i
kolezanki, nowe zabawki, wspolne zabawy, itd.
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Jak przygotowac dziecko do przedszkola?
(rady dla rodzicow)

1. Opowiedzmy o tym jak bylo wspaniale, kiedy my chodzilismy do
przedszkola (nawet jesli mija sie to troche z prawda).

2. Poinformujmy dziecko, dlaczego powinno chodzi¢ do przedszkola (np.
mama pojdzie do pracy, tata chodzi do pracy, a ono bedzie tez miato swoja
prace czyli przedszkole).

3. Sprobujmy nawigzac kontakt z rodzicami innego dziecka z tej samej
grupy, aby Wasze dzieci poznaly sie lepiej w czasie wakacji. Na pewno
pomoze to dzieciom w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu.

4. Kupujmy razem z dzieckiem rzeczy potrzebne do przedszkola takie jak:
recznik, kapcie, koszulka...

5. Koniecznie uczestniczmy w spotkaniach integracyjnych w przedszkolu,
bedzie to $wietna okazja do wspolnej zabawy.

6. Przygotowujmy dziecko stopniowo, ale nie w ostatniej chwili. Musi ono
miec czas na oswojenie sie z mysla, ze pdjdzie do przedszkola.



Jak poméc dziecku w pierwszych, trudnych dniach

pobytu w przedszkolu?
(rady dla rodzicow)

1. Jezeli to mozliwe, odczekajmy pierwszy tydzien (80% maluchow placze).

2. Nie warto zaczynad tez w poniedziatek rano ( po sobocie i niedzieli jest tak
samo trudno jak pierwszego dnia).

3. Piatek, tez nie jest dobrym dniem na rozpoczecie edukacji przedszkolnej
(przed nami dwa wolne dni).

4. Sprébujmy przekonac dziecko, ze przedszkole to fajne miejsce.

5. Odbierajmy dziecko z przedszkola nieco wczesniej np. zaraz po ostatnim

positku (bardzo stresujaca jest dla dziecka sytuacja , gdy wiekszosc¢ dzieci
juz poszta do domu).
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Czego rodzice nie powinni robic?

Straszy¢ dziecka przedszkolem!

. Okazywa¢ zdenerwowanie lub zal z powodu pojscia dziecka do
przedszkola.

Reagowac zirytowaniem na placz i snutek dziecka rano po
obudzeniu lub przed wejsciem do sali.

. Budzi¢ dziecko na tak zwang ostatnia chwile.

Odprowadzac dziecko do przedszkola w pospiechu, poniewaz
powoduje to niewlasciwe emocje.

. Przeciaga¢ pozegnania w szatni, ale tez bez zbednego pospiechu.
. Méwic nieprawdy, np. odbierzemy ciebie przed lezakowaniem.

. Ulegac we wszystkim dziecku i pozwala¢ decydowac o wielu
sprawach.
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Czego rodzice nie powinni robic?

Whnosi¢ dziecka na rekach lecz wprowadzac za reke.

Zabiera¢ dziecko do domu jezeli placze- za drugim razem bedzie
jeszcze trudniej.

Zagladac¢ do sali po pozegnaniu, aby sprawdzi¢ czy dziecko sie
bawi.

Pozostawac z dzieckiem w sali na dtuzej, gdyz innym dzieciom
bedzie przykro. One tez tesknig za rodzicami.

Wymusza¢ na dziecku, aby zaraz po przyjsciu do domu
opowiadato jak byto w przedszkolu.

Rozmawia¢ przy dziecku o jego adaptacji do warunkow
przedszkolnych, jezeli nie moze ono sie do nich przystosowac.

Obiecywac : “Jak pojdziesz do przedszkola to dostaniesz prezent.”
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Co rodzice powinni?

Przed planowanym terminem oddania dziecka do przedszkola, uregulyj jego

rozklad dnia wedtug tego rytmu, jaki tam obowiazuje.

Jesli jest to mozliwe, w poczatkowym okresie adaptacji (tydzien, dwa) zostawiaj

dziecko w przedszkolu na kroce;.

Pozegnanie powinno by¢ jak najkrotsze.

Aby dziecku bylo latwiej zostaw mu cos, co do ciebie nalezy i z toba sie kojarzy
Nie opowiadaj dziecku wczesniej zbyt wiele o tym, jak bedzie w przedszkolu.
Badz konsekwentny/a.

Pamietaj, ze kazde dziecko ma swdj czas dorastania do wymogow zycia

Zaproponuj dziecku zabawe w przedszkole.
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Co rodzice powinni?

Budzi¢ dziecko rano z usmiechem, niezaleznie od naszego ztego humoru.

. By¢ spokojni, konsekwentni i zdecydowani (nasz niepokdj moze udzieli¢ sie
dziecku).

Pomoc dziecku rozebrac sie w szatni i przypilnowa¢ zeby weszto do sali.

4. Pozegnac sie z dzieckiem w szatni, szybko, bez smutnych min, bez tez i

wspotczucia.

Pokonywac jesli to mozliwe droge do przedszkola z dzieckiem, ktore chetnie
chodzi do przedszkola.

. Dad dziecku do kieszonki z nasze zdjecie lub ukochana maskotke, ktéra
pomoze przetrwac rozlgke z rodzicami.

. Ustali¢, ktore z rodzicéw odprowadza dziecko do przedszkola - jesli mniej
placze przy Tacie - niech robi to Tata.

14



/ | e

10.

11.

12.

13.

/

Co rodzice powinni?

Przyszyc¢ dziecku plakietke z jego imieniem (poczuje sie lepiej jesli
pani zwrdci sie do niego po imieniu).

Chwali¢ dziecko za jego dzielnos¢ i umiejetnosc radzenie sobie w
kazdej sytuacji.

Powiedziec¢ dziecku kto przyjdzie po nie i koniecznie przyjs¢
punktualnie.

Wreczy¢ dziecku maty prezent z okazji pojscia do przedszkola.

Przekonac siebie samych, ze przedszkole to dobre miejsce dla ich
dziecka.

Przekaza¢ wazne informacje na temat dziecka- co lubi, czego nie
lubi, czy ma alergie, jakie s3 jego przyzwyczajenia, itp.
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Jak mozna zaradzic stresom i traumie
pierwszych dni w przedszkolu?

Dla dziecka i rodzicow jest wazny udzial w zajeciach adaptacyjnych, bo tatwiej
jest zaakceptowac rozstanie, gdy dziecko pozna miejsce pobytu i nauczycielke.

Pierwsze spotkania powinny by¢ w obecnosci mamy/taty, aby mogto schronié
sie w ich ramionach, gdy sie przestraszy, albo znajdzie sie w trudnej (za
trudnej) sytuacji.

Dziecku tatwiej oddzieli¢ sie od matki, gdy ma obiekt przejsciowy (maskotke,
wybrany przedmiot), ktéry jest wspomnieniem domu, miejsca, w ktorym czuto
sie bezpiecznie.

Adaptacje powinna by¢ przeprowadzana stopniowo, uwzgledniajac
indywidualne roznice miedzy dzie¢mi.

Czas pobytu dziecka na poczatku powinno sie skréci¢ do minimum (3 - 5
godzin dziennie).

\\/l
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Przedszkole jak dom

» Kazde dziecko jest indywidualnoscia
» Konieczne jest poznanie kazdego dziecka w celu

wlasciwego kierowania jego rozwojem, zaspokajania
jego potrzeb psychicznych i spotecznych.

17
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Wedtug M. Kielar- Turskiej, nauczyciel

wspomagajacy rozwoj dziecka powinien.

zdoby¢ orientacje w réznych sposobach komunikowania sie dzieci,
zarowno werbalnych jak i niewerbalnych; powinien nauczy¢ sie
rozumiec nie tylko stowne wypowiedzi dzieci, ale takze starac sie
odczytywac¢ komunikaty nadawane za pomoca gestéw, min i spojrzen;

umie¢ dostrzegac, rozumiec i wlasciwie reagowac na emocje dziecka -
by¢ empatycznym, co oznacza- wiedzie¢, kiedy $pieszy¢ z pomoca a
kiedy sie od niej powstrzymac, umiejetnie wystepowac w obronie
dziecka, rozumiec jego postepowanie;

podtrzymywac zapal poznawczy dziecka, wykazywac zainteresowanie
tym, co ono robi - ale raczej zachecac¢ do dzialania, powstrzymywac sie
od nadmiernego wyjasniania;

18
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by¢ dynamiczny- w sensie fizycznym, jak réwniez w sensie
psychicznym - czyli przemieszczad sie razem z dzie¢mi i by¢ otwartym
na ich pomysty, przyjmowac je i modyfikowac;

niedyrektywny, czyli sktonny analizowac i wyjasnia¢ zachowania
dzieci, a nie tylko ocenia¢ je i odrzucac ; to takze nauczyciel kierujacy
do dzieci raczej propozycje niz nakazy;

by¢ otwarty na dziecko i na samego siebie, czyli pomagac dziecku ale

tez dba¢ o wlasny rozwdj, poznawanie nowosci w celu wykorzystywania
ich dla ulepszenia swego warsztatu pracy;

mie¢ pomystly, aby czyms ciekawym zaja¢ dziecko.

pozwoli¢ dziecku by¢ sobg, czyli traktowac je podmiotowo, miec
wlasne zainteresowania i upodobania. Pozwoli¢ dziecku
przedszkolnemu by¢ sobg, to pozwoli¢ mu na zycie poprzez zabawe.
Dziecko bowiem musi mie¢ czas na to, by wyrosnac z okresu
dziecinstwa i nie stac sie zbyt wczesnie dorostym.
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przyjmowac postawe zaciekawienia swiatem i zarazac nia dzieci;
wykorzystywania ich dla ulepszenia swego warsztatu pracy;

pozwoli¢ dziecku by¢ sobg, czyli traktowac je podmiotowo, miec
wlasne zainteresowania i upodobania. Pozwoli¢ dziecku

przedszkolnemu by¢ sobg, to pozwoli¢ mu na zycie poprzez zabawe.

Dziecko bowiem musi mie¢ czas na to, by wyrosnac z okresu
dziecinstwa i nie stac sie zbyt wczesnie dorostym.

przyjmowac postawe zaciekawienia $wiatem i zaraza¢ nia dzieci;

mie¢ pomysty, aby czyms ciekawym zaja¢ dziecko

20
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Recepta na dobrg wspotprace z
rodzicami i opiekunami dzieci to:

nie uwazad, ze zawsze mamy racje i ze wszystko wiemy,
nie trzymac sie kurczowo utartych schematow,
trzeba patrzec, stucha¢, odczuwac i poszukiwac,

zawsze by¢ gotowym, by pomédc rodzicom rozwigzac
problem,

by¢ szczerym, komunikatywnym i otwartym,

by¢ elastycznym, otwartym na zmiany i ciekawe
propozycije,

krytyke ze strony rodzicéw przyjmowac i spokojnie
analizowac.
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Dziekuje za uwage | powodzenia!

Adaptacja dziecka w przedszkolu
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